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01
實習目的



實習目的

•本系為落實技職教育特色，實施校外實習，經由實務操
作過程，加強學生專業能力，將理論與實務密切結合，
培養學生成為產業的基層、中、高階幹部人才，整體而
言對學生可以提升學生就業競爭力。

•校外實習課程，係指學校針對畢業生未來就業、職涯發
展所需技能進行校外實習相關規劃，安排校外實習機構
指派專人擔任業界輔導教師，參與課程規劃、設計，與
參與校外實習實務之指導。校外實習課程係為學校正式
課程之一，與一般計時打工性質是不同的。
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校外實習課程



校外實習課程種類

學期
實習

學年
實習

暑期
實習

海外
實習



校外實習時間

• 學生校外實習以個人志願為原則，分學年實習、學期實習、暑期
實習，前二者於每學年、每學期實施，後者於每年暑假實施，實
際實習時間以校外實習企業與學校簽約為準據，實習時數採計不
得將分列於不同學期或學年併計。

大二 大三 大四

暑期
實習

暑期
實習

學期
實習

學年
實習

海外
實習



校外實習課程授予學分數及實習時數要求

• 暑期實習課程
• 開設3學分之校外實習課程，於暑期實施，且需在同一機構連續實習8週，並不得低於

324小時。

• 學期實習課程
• 開設9學分之校外實習課程，為期4.5個月以上，並不得低於720小時，修讀實習課程期
間，除每月返校1次之座談會或研習活動，學生應全職於實習機構實習。

• 學年實習課程
• 開設18學分之校外實習課程，為期9個月以上，每學期不得低於720小時，修讀實習課
程期間，除每月返校1次之座談會或研習活動等，學生應全職於實習機構實習。

• 海外實習課程
• 實習機構應經學校評估合格，且實習工作性質與就讀系科相關，並以學年開設之課程
為限。
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實習機構



實習機構遴選原則

•學生校外實習實施，由「學生校外實習輔導委員會」選
定國內外優秀業者，經協商簽約後，分發學生前往實習，
或由學生指定，經「學生校外實習輔導委員會」認可之
企業。

•校外實習企業應提供明確的實習訓練計劃與學生就業後
的職場生涯規劃，並依據勞基法規定提供適當工作條件
與保險。



實習機構來源

• 學校技合處提供
• 系上提供(舉辦實習說明會）
• 學生自行尋找（提出申請）



實習機構挑選標準

• 請至經濟部商業司商工登記公示資料查詢服務中之登記公司
（不包含商業、工廠、有限合夥）

• https://findbiz.nat.gov.tw/fts/query/QueryBar/queryInit.do?disj=7DE15C9BBFA
653DCDE46601DE9457E06&fhl=zh_TW

• 請至財政部稅務入口網「營業（稅籍）登記資料公示查詢網站」查詢
是否辦妥營業登記或仍在營業中

• https://www.etax.nat.gov.tw/etwmain/etw113w1/ban/query
• （上述兩查詢是為確保實習機構合法性)
• （為確保校外實習機構品質，商行、企業社等與非直營店皆不接受）

• 資本總額50萬(含)以上
• 需經「學生校外實習輔導委員會」通過。

https://findbiz.nat.gov.tw/fts/query/QueryBar/queryInit.do?disj=7DE15C9BBFA653DCDE46601DE9457E06&fhl=zh_TW
https://www.etax.nat.gov.tw/etwmain/etw113w1/ban/query
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校外實習申請



校外實習申請時程

按實習機構進程進行

由各實習機構輔導老師負責

技合處提供 系上提供

申請日期：5月17日止

資料繳交請由各班職涯經營與發展任課老師負責

審查結果公布日期：5月24日

審查通過後之資料請於6月14日前完成

自行尋找



校外實習繳交資料
申請

• 健行科技大學實習機構基本資料表

• 健行科技大學校外實習機構評估表（請輔導老師協助填寫）

審查通過後

• 健行科技大學學生個別實習計畫

• 健行科技大學學生校外實習家長同意具結書

• 校外實習合約書

• 校外實習生返校修課同意書（如果有返校修課）

實習中 • 實習異動輔導紀錄表(如果實習有異動)

實習結束
• 校外實習成果報告書(學生用)（內含問卷調查）(下載為壓縮檔，請自行解壓縮後使用)

表單下載點：技術合作處表單下載

http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/5eb26cd1854d18610300015d/%E6%95%99%E5%AD%B8%E7%94%A801.%E5%AF%A6%E7%BF%92%E6%A9%9F%E6%A7%8B%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E8%B3%87%E6%96%99%E8%A1%A8.docx
http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/5eb26d6e854d186103000160/%E6%95%99%E5%AD%B8%E7%94%A802.%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E6%A9%9F%E6%A7%8B%E8%A9%95%E4%BC%B0%E8%A1%A8.doc
http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/5eb26d6f854d1860f40000e1/%E6%95%99%E5%AD%B8%E7%94%A803.%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%80%8B%E5%88%A5%E5%AF%A6%E7%BF%92%E8%A8%88%E7%95%AB.docx
http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/5eb27158854d1861090000fb/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%94%A802.%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%AE%B6%E9%95%B7%E5%90%8C%E6%84%8F%E5%85%B7%E7%B5%90%E6%9B%B8.doc
http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/647009cc8861620cdb001618/%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%90%88%E4%BD%9C%E5%A5%91%E7%B4%84%E6%9B%B8-%E5%83%B1%E5%82%AD%E9%97%9C%E4%BF%82.docx
http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/5eb27158854d1860fc000175/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%94%A806.%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E7%94%9F%E8%BF%94%E6%A0%A1%E4%BF%AE%E8%AA%B2%E5%90%8C%E6%84%8F%E6%9B%B8.doc
http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/5eb26d6e854d1860f7000107/%E6%95%99%E5%AD%B8%E7%94%A805.%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E7%95%B0%E5%8B%95%E8%BC%94%E5%B0%8E%E8%A8%98%E9%8C%84%E8%A1%A8.doc
http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/5eb27158854d18610300016a/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%94%A805.%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%A0%B1%E5%91%8A%E6%9B%B83%E4%BB%BD%E8%A3%9D.rar
http://otc.uch.edu.tw/zh_tw/14/15


校外實習Q&A(1/4)

• 我大四都在外實習，為什麼還要繳交學費？
• 實習有授與學分，並且身份仍為學生，透過學校與實習機構進行媒合，
實習亦為上課學習一部分。

• 如果實習，聽說有減免學雜費？
• 依教育部台(89)技二字第89044211號函：各校學生如全學期均在校外實
習者，該學期費用以學費全部、雜費五分之四為收費標準。也就是說如
果當學期僅有選校外實習課程者，可退雜費五分之一，注意非整個學雜
費。如有全學期皆在校外實習未返校選課之同學，請至總務處出納組辦
理存摺登錄。學校將於期中考後統一辦理退費。



校外實習Q&A (2/4)

• 校外實習如何選課？
• 校外實習無法線上選課，必須經由人工選課。待各輔導老師上簽完成校外實習流程後，
學校技合處會統一協助加入課程。

• 如果實習期間必須返校選課，必須事先取得實習機構同意。填寫「校外實習生返校修
課同意書」，按學校規定日間部最多僅能安排一日返校上課，但若是選修進修部課程
則不在此限。

• 實習期間工作情形不佳，實習機構建議辭退，應如何處理？
• 學校應深入了解實習學生之工作表現及工作職務與實習學生之專長是否相符，給予實
習學生積極輔導，學校、業者及學生可共同訂定預計達成目標，如仍無法達成目標或
與學生專長不符，可轉介至其他實習機構。.

• 實習學生於實習期間表現不佳者，除需通報學校輔導外，建議依學校校規處罰，若情
節重大者，遭實習機構辭退者，應送交系（科）學生校外實習委員會處理，必要時該
科目需重修。

http://otc.uch.edu.tw/uploads/asset/data/5eb27158854d1860fc000175/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%94%A806.%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E7%94%9F%E8%BF%94%E6%A0%A1%E4%BF%AE%E8%AA%B2%E5%90%8C%E6%84%8F%E6%9B%B8.doc


校外實習Q&A (3/4)

• 學生校外實習因工作關係發生意外，應如何處理？
• 若學生校外實習機關有給薪，實習學生與校外實習機構屬雇傭關係，則
依照勞動基準法等相關規定處理之。

• 若學生校外實習屬無給薪，學校應於與實習機構簽訂契約時，載明學生
發生工安事件之處理流程與責任歸屬，確認職災認定及賠償等事宜。

• 為維護學生於校外實習安全之保障，建議學校協助學生投保意外傷害險，
統一辦理學生團體意外險；意外傷害保險費用除部分學生負擔外，亦可
由學校或本部補助經費支付之。



校外實習Q&A (4/4)
• 參與校外實習之學生有哪些權利義務？

• 須於規定期間內完成實習時數。
• 對所擔任之職務確實負責，虛心接受指導，認真學習，維護校譽。
• 實習期間考勤依實習機構或學校規定辦理，實習期間請假應事先辦理手續，並
經實習單位主管及實習輔導老師核准，緊急突發之狀況應事先以電話報備機構
及學校。

• 須按學校要求定期繳交實習報告。
• 實習期間應與輔導老師保持聯繫，告知實習狀況。
• 實習期間碰到不合理的要求時，儘速跟學校聯繫，由學校協助解決之。
• 不要與公司職員及顧客有情感上的糾紛。
• 不要在網路及部落格散播不利公司營運及未經證實的言論。
• 不要揭露公司營運相關機密。
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簡報完畢
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